
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

         

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
05.09.2016 

Płatki jaglane na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka malinowa bez cukru 

 

Zupa z fasolką szparagową 
Gulasz wieprzowy z kolorowymi 
warzywami, kasza jęczmienna,  

kalafior gotowany na parze 
Kompot owocowy 

 

Bułeczka galanteria 
Owoc 

Herbatka jagodowa bez cukru 

Wtorek 
06.09.2016 

Kawy inka na mleku 
 Kanapki z serem białym 

i warzywami 
Herbatka z cytryną bez cukru 

 

Zupa warzywna 
Pulpety indyczo-cielęce, ziemniaczki        

z koperkiem, buraczki gotowany 
Kompot owocowy 

Wafel ryżowy z miodem 
Owoc 

Herbatka truskawkowa           
z pigwa bez cukru 

Środa 
07.09.2016 

Kasza manna na mleku 
Kanapeczki z szyneczką 

staropolską, sałatką                            
i pomidorkiem 

Herbatka żurawinowa bez cukru 

Zupa brokułowa 
 Gotowane pierogi z serem  

Surówka z marchewki i ananasa 
Kompot owocowy 

Kanapeczki z polędwicą 
sopocką i ogórkiem 

Owoc  
Herbatka rumiankowa bez 

cukru 
 

Czwartek 
08.09.2016 

Płatki kukurydziane na mleku  
  Kanapeczki z szyneczką 

drobiową i papryczką 
Herbatka porzeczkowa bez cukru 

Zupa pomidorowa ze świeżych 
pomidorów z bazylią i makaronem 
Soczysta pierś z kurczaka w sosie 
własnym, ziemniaczki gotowane, 

marchewka z groszkiem gotowana na 
parze 

Kompot owocowy 

Kisielek 
Chrupki kukurydziane 

Herbata brzoskwiniowa 
bez cukru 

 

Piątek 
09.09.2016 

Kasza jaglana na mleku 
 Kanapki z pastą łososiową ze 

szczypiorkiem 
i warzywami 

Herbatka owoce leśne bez cukru 

Zupa neapolitańska 
Filet rybny pieczony z ziołami                       

i masełkiem, ziemniaczki gotowane          
z koperkiem, brokuł gotowany na parze 

Kompot owocowy 

Kasza manna z musem 
owocowym 

Owoc 
Herbatka z dzikiej róży bez 

cukru 

 


